, - ROOTS OF EMPATHY
i i T INFORMACION PARA LOS PADRES

Nuestra misidn es crear sociedades solidarias,
pacificas y civilizadas, por medio del
desarrollo de la empatia en ninos y adultos.

¢ El enfoque de Roots of Empathy a largo plazo
es desarrollar la capacidad de la préoxima
generacion, para gue sean ciudadanos
responsables y padres receptivos.

¢ A corto plazo, Roots of Empathy se enfoca en
aumentar los niveles de empatia, lo que da
como resultado relaciones mds respetuosas
y afectuosas, asi como menos bullying y
agresion.

Empatia es la habilidad de identificarse con los sentimientos de otra persona.

La habilidad de ver y sentir las cosas como los demds las ven y sienten es esencial para una
crianza adecuada y relaciones sociales exitosas en todas las etapas de la vida.

EL PROGRAMA ROOTS OF EMPATHY

Creado en 1996 por la emprendedora social Mary Gordon, Roots of Empathy es un programa educativo basado en
evidencia, que ha demostrado un efecto significativo en reducir los niveles de agresion, incluido el bullying, entre los
nifios de edad escolar, a la vez que desarrolla competencias sociales y emocionales y aumenta la empatia. En Canada,
el programa se imparte en las diez provincias, en inglés y francés, y llega a comunidades rurales, urbanas y remotas,
incluidas las comunidades indigenas. Roots of Empathy también se imparte en tres continentes y en multiples idiomas.

El Bebé Roots of Empathy como “Maestro”

En el centro del programa estan un bebé de la comunidad y su mama, papa o
ambos, que visitan el aula nueve veces durante el afio escolar. Una Instructora*
capacitada por Roots of Empathy orienta a los estudiantes para que observen
el desarrollo y clasifiquen los sentimientos y las intenciones del bebé. En este
aprendizaje vivencial, el bebé es el “Maestro” y se constituye en una herramienta
que la Instructora utiliza para ayudar a que los nifios identifiquen y reflexionen
sobre sus propios sentimientos y los sentimientos de los demas.

Alfabetizacion emocional y capacidad de adoptar
perspectivas ajenas

Esta “alfabetizacién emocional” enseflada en el programa establece las

bases para contar con aulas mds seguras y solidarias, donde los nifios son los o ) )
Cuando mi amigo se sienta asustado de tirarse

X3 el 4 1
Agc.int.es de Cambio”. Sop mas competentes para comprender sus propios por el tobogin, 7o le ayudaté.
sentimientos y los sentimientos de los demads (empatia) y, por lo tanto, son , )

“Se estimula a los niflos en Roots of Empathy
] ] ] o para que se vean a si mismos como Agentes
por medio del bullying y otras crueldades emocionales. El aspecto cognitivo  de Cambio - personas que tienen la capacidad
de la empatia es la capacidad de adoptar perspectivas ajenas y el aspecto ~ Para retar lo que no es justo y ayudar a
quienes tienen problemas. Cada aula, drea de

juegos, comunidad, sala de reuniones y sala de

menos propensos a lastimarse fisica, psicologica y emocionalmente entre si

afectivo es la emocién. Roots of Empathy educa tanto la mente como el

corazon. decisiones necesita un Ricky”
* En el documento, se utiliza el género femenino solo para facilitar la lectura y de ninguna ~ Mary Gordon
manera excluye el masculino. Fundadora/ Presidenta, Roots of Empathy
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¢Funciona?

Las investigaciones realizadas sobre el programa Roots of Empathy han demostrado que los nifios que participan en
¢l conocen mas sobre emociones y sentimientos, son mas amables con sus amigos y son menos agresivos e intimidan
menos a otros nifios, que aquellos que no han participado en Roots of Empathy.

Funcién de una Familia Roots of Empathy

El corazén de Roots of Empathy es el padre y/o la madre y el bebé de la comunidad que acompafian a la Instructora
en el aula durante nueve Visitas con la Familia, cada una de aproximadamente 40 minutos. Nuestro programa celebra
el poder de la familia en el desarrollo del bebé como persona. Le pediremos a usted que comparta con los estudiantes
coémo se siente ser mamd o papa. Los estudiantes tendran muchas preguntas sobre su bebé y sobre lo que implica
ser padre o madre. Dado que nos enfocamos en el vinculo entre el padre, la madre y el bebé, ambos, padre y madre,
son bienvenidos a participar. La Instructora Roots of Empathy también visita el aula una semana antes y una semana
después de cada Visita con la Familia. El propésito de estas visitas es preparar y reforzar las enseflanzas, usando un plan
de leccién especializado para cada visita.

GENERALIDADES DE

LAS VISITAS AL AULA

Visita Previa a la Visita con la Familia

* 9 visitas en total

e Instructora Roots of Empathy sin la familia

e Cada visita tiene una duracién de 40 minutos

* Se enfoca en el desarrollo del bebé y la preparacion
para la Visita con la Familia

* Los estudiantes predicen cudles cambios podrian ver en
el desarrollo del bebé durante la Visita con la Familia

=

Nuestro compromiso con usted

A principios del afio, la Instructora le visitara en su hogar
para conversar sobre como se desarrollard el programa Visita con la Familia
y respondera cualquier pregunta que pueda tener. La

, o ¢ 9 visitas en total
Instructora llamara antes de cada una de las nueve Visitas

* Instructora Roots of Empathy, la mama y/o el papa y
con la Familia para hablar sobre el tema de la visita y al hyelbié

comentarle sobre las preguntas que los estudiantes han Aproximadamente 40 minutos de duraciéon
formulado desde la ultima Visita con la Familia. Durante e La Instructora Roots of Empathy guia las

todo el aflo, las Instructoras reciben apoyo de mentoras observaciones de los estudiantes sobre los
certificadas de Roots of Empathy para garantizar la mejor sentimientos, las intenciones y la relacion de apego del
experiencia posible para su familia. bebé

* La Instructora Roots of Empathy demuestra el

Su bebé sera amado por cada estudiante y sera la estrella desarrollo fisico y emocional y el temperamento

en la escuela. Ademas, su familia ayudara a desarrollar del bebé e interactia con el bebé por medio de la
sociedades solidarias, pacificas y civilizadas. En la Gltima musica (es decir, cantando canciones) y juegos para
Visita con la Familia, se le entregard un album de fotos el aprendizaje temprano (p. ¢j., jugar a esconderse y
como recuerdo del primer afio de su bebé como Maestro reaparecer sorpresivamente)

Roots of Empathy y un Arbol de los Descos lleno de los  * Los estudiantes hacen preguntas sobre el bebé a la

deseos sinceros de los nifios para “el bebé de ellos”. Al madre o al padre

final del afio, Roots of Empathy le invitard a llenar un  \/jsitq Posterior a la Visita con la Familia

formulario de retroalimentaciéon sobre su experiencia en ..
* 9 visitas en total

e Instructora Roots of Empathy sin la familia

El curticulo de Roots of Empathy ha recibido grandes ¢ Cada visita tiene una duracion de 40 minutos

honortes y se ha especializado para las distintas edades. * Los estudiantes reflexionan sobre sus propios

Existe un plan de leccion para cada visita; en total se realizan sentimientos y se enfocan en comprender los

27 vistas de Roots of Empathy durante el afio escolar. Se sentimientos de los demds (empatia) .
abarcan nueve temas y cada tema se aborda durante tres sz ol e Lo mfta)ntﬂ y el arte o.la escritura
visitas (Visita Previa a la Visita con la Familia, Visita con la para promovet la 2.1c.10p ci6n de persP cctivas ajenas, que
Familia y Visita Posterior a la Visita con Familia). es el aspecto cognitivo de la empatfa

el programa.

© 2017 Roots of Empathy www.rootsofempathy.org
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Estos folletos sencillos se comparten en las aulas con los nifios de 9 afios de edad y mas, para ayudarles a aprender
cémo proteger a los bebés de sufrir dafios. Los nifios han resultado ser poderosos para divulgar las noticias sobre estos

peligros.

Nunca debe sacudirse

a un bebé EIA0MO cie El frastorno del espectro  La depresién pospa Boca arriba

alcohdlico fetal (TEAF) < *al’dormir §
SRR e — e " ticipan en os > ok
producirse dafios en su cerebro, que a su vez . .

pueden causar ceguera, sordera, discapaci- v No hay una cantidad definida de
dades permanentes y hasta la muerte. 4 . 5 Slicas que se pueda ir

Cuando se sacude a un bebé, pueden

Todos los afios hay reportes de bebés que han Casi 1de cada 7

muerto porque las personas que los cuidan los [ ] 5 No se ha definido un mom mujeres que

han sacudido.
durante ¢l embarazo en el que sea seguro  dan a luz se

¢Por qué la gente sacude a un bebé?

La razén mds comiin es que el bebé estd llorando.
MUCHO... y porque no saben que pueden R L =
lesionarlo.. 3

cohdl
g ven afectadas

por la depresion

posparto.

frustracion preo?ﬁpaaén
ez enojo inutilida
ganas de llorar : ¢ Cuando usted estd emba

ia que es una “mala” pef§ona \ ; ] ningtn tipo de bebidas

El sindrome de muerte subita infantil

se reduce a la mitad cuando los bebés

duermen boca arriba.

Roots of Empathy

Racines de Tempathic
incs de fempa

Nunca debe sacudirse

& U7 [5Ela El humo de El rastorno del espectro  La depresion pospa Boca arriba

segunda mano alcohdlico fetal (TEAF) al dormir

La depresién posparto es un problema

¢Qué debe hacer cuando un bebé llora?
Recuerde que un bebé que llora no es un bebé

malo, sino que es un bebé que tiene un problema. El bebé ¢st< |lorande .Far‘eu/ PO 1 alcohol puede {mportante de salud Ff"-'bhca y afecta al 10-15 %
i de las mujeres después de un parto.

El bebé podria: ne |e guste e\ Slor del  hume. producir 2 v

Tener hambre — trate d - ) LR > La depresién posparto es diferente a senirse triste 0
Estar mojado — o ) 7 ’ os en un be melancélica en los primeros dias después de dar a luze
Tener mucho frio o mucho calor — jtrate de ) e pe \ gestacion, tales como > Entre el 50 y el 85 % de las mades sc sienten tristes
cambiatle Ia ropa! o y abrumadas después del parto, con sintomas come
Sentirse solo o triste - de alzatlo, | Lzlp‘.lcldadt's lloriqueo y falta de confianza en si mismas.

brazailo; mecerlo o desalca dar un peseol =7 — fisicas, mentales, Esta tristeza o melancolia desaparece pocas semanas

Estar cansado — trate de acostarlo y dormirlo!

Sentirse aburrido  jintente jugar a esconderse y A del comportam ; ] después del parto. Si los sintomas contindan por més
reaparecer, cantele una cancion o miren juntos un libro! N f [ iempo, 1a madse podsia estar presentasdo S
Estar enfermo — jbusque ayuda médica! J aF 2 4 depresi6n posparto.

-
Si nada funciona y el bebé sigue llorando ... Los sintomas de la depresién posparto Por favor
> {No se culpe! El llanto no significa que usted esté istos problemas duran pueden ser los siguientes: / 3
haciendo algo mal R Wi toda la vida. | episodios de llanto, tristeza abrumadora, irritabili= colécame

> {No culpe al bebé! Es normal que los bebés lloren. A dad, ansiedad y una sensacién de desapego con el

bebé, que es el sintoma mads inquietante de todos.

unos bebés

boca
arriba
> Desafortunadamente, muchas madres sufren en — g
IS | al dormir.

condicién mal comprendida y a veces estigmatizada,

veces, no sabemos por qué lo |

lloran mas que otros. A veces, a esto le llaman célico.

v

iDese un respirol Coloque al bebé en la cuna en

forma segura y déjele por un rato,

silencio con la depresion po:

arse, converse con un amigo o amiga y

v

> Recuerde que el llanto 1o les hace dafio a los bebés. Ahora sabemos qu 6n de apego entre 10§

principal vehiculo para el

Entre més se alce un bebé qu en el primer afio bebés y sus madres

5 o 11

de vida, menos lloraré ms adclantc. crecimiento y desarrollo sanos

Para el bebé es daiiino estar respirando
. 5 = Es importante que las madres que tienen
el cigarrillo, antes y después de nacer. 2
depresién posparto obtengan ayuda de sus
iNUNCA, NUR‘%Q SEBDEEBE SACU DR o —— Tédicos, para que ellas y sus bebés puedan

han estado aprendiendo cémo proteger a los bebés de prosperar.
lo que puede hacerles dafio. Se han convertido en

Es normal sentirse frustrado(a) y desesperado(a)
cuando un bebé llora mucho, pero debe recordar que

Desde 1996, los nifios en las clases Roots of Empathy
han estado aprendiendo cémo proteger a los bebés de
c6mo proteger a los beb lo que puede hacerles dafio. Se han convertido cn
Desde 1996, los nific ses Roots of Fmp an convertido cn defensores de los nifios al llevar estos mensajes de

S ¢ © * Apie e al llevar estos mensajes d patals salud y seguridad péblica a sus familias y amigos. Estos

guridad pabl : : : ) /
: 5 amigos. Es mensajes permanecen con ellos durante toda I
permanecen con ellos durante toda la vid

3 .
nte toda I www.rootsofempathy.org
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El folleto sobre depresion postparto no fue escrito para estudiantes y no se distribuira en las aulas de Roots of Empathy.

Sin embargo, la organizaciéon Roots of Empathy lo comparte con las agencias de servicio social, como un esfuerzo para
ayudar a las personas a comprender los sintomas y la prevalencia de la depresiéon postparto y para reducir el estigma y
alentar a las madres a que busquen ayuda de sus médicos.

www.rootsofempathy.org © 2017 Roofts of Empathy 3
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Deseos para el Bebé Roots of Empathy por medio del Arbol de los Deseos

“Courtney, este es mi deseo para ti: Perdona tus propios errores”.
bl

Deseo que Madelyn sontfa por
siempre y jamas deje de sonreir. Su
sonrisa alegrarfa al mundo”.

~ Estudiante de once aros

Mi deseo para Jordan es que pueda
tratar bien a las personas y ayudarles.
Deseo que pueda ayudar a otras
personas cuando estin enfermas para

~ Estudiante de cinco asios

~ Estudiante de nueve arios “Deseo que Jade sea amada y

se mantenga a salvo”.
~ Estudiante de ocho arios

“Deseo que Sashca jamas se dé por
vencida en lo que intente hacer”.
~ Estudiante de doce arios

que mejoren”.

, FUNDADORA Y PRESIDENTA DE ROOTS OF EMPATHY

Mary Gordon, emprendedora social

| reconocida internacionalmente,
| educadora, autora y defensora infantil,
* ha creado programas innovadores

informados por el poder de la empatia.
En 1981, estableci6 los primeros Centros
de Crianza y Alfabetizacién Familiar en

las escuelas de Canadd, que hoy sirven como modelo de
buenas practicas y son politica piblica en Ontario. Fundé
Roots of Empathy en 1996 y desde entonces, el programa
ha crecido en tres continentes y en el 2005, cre6 Seeds of
Empathy para la edad preescolar.

Gordon es conferencista a nivel internacional y ofrece
consultorfas a organizaciones como la Organizacion
Mundial de la Salud, las Naciones Unidas y la Fundacién
Nelson Mandela. Ha tenido varios didlogos con Su
Santidad el Dalai Lama. Es miembro de la Orden de
Canada y se le otorgo tanto la Medalla de Plata como la
Medalla del Jubileo de Diamante de la Reina. Gordon fue
electa becaria Ashoka en el 2002 y Globalizadora Ashoka
en el 2011, el mismo afio que fue nombrada la Innovadora
Social Mas Importante de Canada, honrada con el Premio
de Distinciéon David E. Mitchell del Premio Nacional de
Innovaciéon Manning;

En Roofs of Empathy: Changing the
World Child by Child, Mary Gordon
hace una crénica de la creacién
de su innovador programa para el
aula y comparte su visibn de una
sociedad de ninos compasivos y
solidarios que pasardn su legado de
empatia a sus propios hijos.

ROOTS
n/'
EMPATHY

Adquiera su copia en
www.amazon.com

“Mary Gordon ha creado una estrategia brillante para
ensefar a los niflos pequefios las destrezas esenciales
para ver dentro de la mente de cada persona... La
empatia en todas sus formas se alienta y cultiva en esta
inmersioén de bases cientificas, inspiradora de emociones
y determinante en el mundo interno del desarrollo

humano”. ~ Daniel |. Siegel, MD.

“Roots of Empathy de Mary Gordon es un ejemplo
sencillo, brillante y poderoso de cémo el desarrollo de
la empatia en los nifios puede ser una prioridad y puede
lograrse con resultados sorprendentes. El corazon es el
camino hacia la mente, pero deben estar explicitamente
ligados. Roots of Empathy es un modelo de inclusién
social y académica”.

~ Michael Fullan, Profesor Emérito, OISE/ Universidad de Toronto

FORMULARIO DE INFORMACION PARA LOS PADRES DEL BEBE

: Si usted o su bebé se enferma o por cualquier razén no puede asistir a su Visita con la Familia, por favor contacte a su !
i Instructora Roots of Empathy. Si no puede localizar a la Instructora, por favor comuniquese con la escuela.

Nombre de la Instructora:

Correo electronico de la Instructora:

Nombre de la escuela:

Numero telefonico de la escuela:

, Edad de los estudiantes:

No. de aula:

Numero(s) telefénico(s) de la Instructora:

Direccion de la escuela:

Nombre de la Maestra:

Nombre del Director o Directora:

www.rootsofempathy.org mail@rootsofempathy.org

NUmero de registro como organizacién de beneficencia en Canadd: No. 89643 4818 RRO001
Roots of Empathy, EE.UU. estd registrada como una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3).
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